
Centrum sociálnych služieb, Hodská 1228, Galanta 

Program na mesiac: Marec 

Termín: 3.3.2025 

I. Fyzioterapia – relaxácia 

II. Pracovná terapia – upratovanie skriniek 

Termín: 4.3.2025 

I. Pracovná terapia – upratovanie skriniek 

II. Terapia zameraná na rozvoj kreativity s využitím techník arteterapie: záložka do 

knihy 

Termín: 5.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

biblioterapie: tvorba vlastného príbehu 

II. Fyzioterapia – relaxácia 

Termín: 6.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj kreativity s využitím techník arteterapie: záložka do 

knihy 

II. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie: 

Štrkovecká barónka 

Termín: 7.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie:  

Zhodnotenie Štrkoveckej barónky 

II. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

biblioterapie: tvorba vlastného príbehu 

Termín: 10.3.2025 

I. Fyzioterapia – relaxácia 

II. Výrobky – pletenie náramkov 

Termín: 11.3.2025 

I. Výrobky – pletenie náramkov 

II. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

reminiscenčnej terapie: spomienka na fotke 

Termín: 12.3.2025 

I. Voľnočasová aktivita – výlet do mesta Trnava 

II. Fyzioterapia – relaxácia 

 



Termín: 13.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

reminiscenčnej terapie: spomienka na fotke 

II. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie: 

ľudové piesne s harmonikou 

Termín: 14.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie: 

ľudové piesne s harmonikou 

II. Voľnočasová aktivita – výlet do mesta Trnava 

Termín: 17.3.2025 

I. Fyzioterapia – relaxácia 

II. Pracovná terapia – nácvik domácich prác 

Termín: 18.3.2025 

I. Pracovná terapia – nácvik domácich prác 

II. Terapia zameraná na rozvoj kreativity s využitím techník arteterapie: veľkonočná 

dekorácia 

Termín: 19.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

biblioterapie: Interaktívna tabuľa 

II. Fyzioterapia – relaxácia 

Termín: 20.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj kreativity s využitím techník arteterapie: veľkonočná 

dekorácia 

II. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie: 

spevácka súťaž 

Termín: 21.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie:  

Spevácka súťaž 

II. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

biblioterapie: Interaktívna tabuľa 

Termín: 24.3.2025 

I. Fyzioterapia – relaxácia 

II. Výrobky – veľkonočný zajac 

Termín: 25.3.2025 

I. Výrobky – veľkonočný zajac 



II. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

reminiscenčnej terapie: legenda medzi nami Miroslav Žbirka 

Termín: 26.3.2025 

I. Voľnočasová aktivita – pečenie koláčov 

II. Fyzioterapia – relaxácia 

Termín: 27.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj kognitívnych schopností s využitím techník 

reminiscenčnej terapie: legenda medzi nami Miroslav Žbirka 

II. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie: 

spievanie duetov 

Termín: 28.3.2025 

I. Terapia zameraná na rozvoj hudobných zmyslov s využitím techník muzikoterapie: 

spievanie duetov 

II. Voľnočasová aktivita – pečenie koláčov 

Termín: 31.3.2025 

I. Fyzioterapia – relaxácia 

II. Pracovná terapia – jarné upratovanie záhrady 

 


