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Plan uvol’novania opatreni v socialnych sluzbach v suvislosti s ochorenim

COVID-19

Realizacia planu je priamo zavislda od vyvoja epidemiologickej situacie, od rozhodnutia
krizového $tabu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajicej fazy.

I.FAZA — od 03.06.2020

Opatrenia v otvarani socialnych sluZieb

Otvorenie _ambulantnej formy zariadenia socialnych sluzieb pre osoby do 62 rokov v

Satelitnom pracovisku I. v DSS Trnava, Stromova 35.

Klienti, ktorym bola prerusend poskytovana socidlna sluzba apo dobu prerusenia boli
v doméacom prostredi a sprevadzajica osoba klienta, pri nastupe do zariadenia podpiSu Cestné
prehlasenie ( Priloha ¢.1).

O usmerneni k poskytovaniu socialnej sluzby v DSS Trnava st oboznameni klienti aj blizke
osoby klientov, ¢o potvrdia svojim podpisom (Priloha ¢.5).

Stravovanie je zabezpecené Standardnym spdsobom, vo zvySene] miere je potrebné dodrziavat

hygienické pravidla.

Opatrenia v uvol'fiovani reZimov v poskytovanych socialnych sluzieb

Navstevy u klientov v DSS pre dospelych v Zavare

Navstevy klientov v zariadeni si umozZnené¢ vo vyhradenych vonkajSich a vnutornych
priestorov, mimo izieb klientov.
Usmernenie k umozneniu navstevy:
- Navsteva sa nahlasi na vratnici
- Navsteva je povinna po dobu od vyhlasenia klienta po jeho prichod vyckat
V priestore vratnice
- Navsteva je povinna vypisat’ tlativo ohl'adom cestovatel'skej anamnézy ,,Denna
evidencia navstev v zariadeni socialnych sluzieb® (Priloha ¢.2), zmerat si
teplotu a vydezinfikovat’ ruky, nasadi si vlastné ochranné rasko

- Ak navsteva nema vlastné ochranné rusko, poskytne sa mu rasko na vratnici
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- Navsteva spolu s navstivenym klientom travia navstevni dobu vo vyhradenom
priestore

- Pri priaznivom pocasi — okolie fontany v parku DSS ( Vo vyhradenom
priestore je umiestnenych 6 lavi¢iek v dostato¢nom rozostupe)

- Pri nepriaznivom poéasi — ¢ajoviia — moznost’ pre 2 navitevy na zaklade m?
(15 m? pre jednu navstevu).

/ pocet 0sdb navstevy — rodinni prislusnici — neobmedzeny pocet osdb
-priatelia — 1 osoba/
KIG€ od ¢ajovne sa nachddza na oSetrovni

- Sluzba na vratnici v pripade nepriaznivého pocasia doporuci navsteve, ze
navsteva klienta moze byt jednu hodinu, z dévodu umoznenia navstevy d’alsim
klientom

- Navsteva odovzdad pouzité jednorazové rasko pri odchode zDSS do
pripravené¢ho odpadového vreca.

- Po odchode navstevy je sluzba na vratnici povinna zabezpecit' dezinfekciu
vyhradeného uzatvoreného prostredia .

- Dezinfekcia a vetranie prebieha 15 mintt.

-/ Dezinfikované st stoly, stolicky, klI'ucky, mozné dotykové plochy/

- Dezinfekciu zabezpecuje a zaznamenava edukacno — zdravotny Usek (Priloha
¢.6).

- Pocas vikendu a po pracovnej dobe vratni¢ky prebera kompetencie sluzby na
vratnici sluzbukonajuci zdravotnicky persondl v oSetrovni.

- Ak sa vzariadeni objavi nakaza COVID-19, u ktoréhokol'vek Kklienta,
poskytovatel’ je povinny kontaktovat’ a informovat o tejto skutocnosti vsetkych
navstevnikov, ktori realizovali navStevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim
nakazy.

- Sluzba na vratnici i sluzbukonajuci zdravotnicky personal sa riadi pokynmi
spracovanymi kvalitirom DSS podla planu uvolfiovania opatreni v soc.
sluzbach v stvislosti s ochorenim COVID — 109.

Soféri - dezinfikuju interiér auta denne a vzdy po jazde, ak vezu klienta ( Priloha &.10 )
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Kratkodobé prechodné opustenie zariadenia

Zariadenie je mozné opustit’ iba v sprievode kl'icového pracovnika/ zamestnanca zariadenia,
Vv malych skupinach do 5 klientov v trvani cca 1 hodina. V ramci opustenia zariadenia sa
pohybuju klienti po dedine Zavar, su usmeriiovani aby nevstupovali do uzavretych priestorov
s vysSou koncentraciou (obchody, kostol, restauracia).
Sprevadzajiice osoby ako aj klienti maji pocas celej doby opustenia zariadenia rasko,
odporti¢ame pouzivat’ aj rukavice.
Klient, ktory ma zaujem kratkodobo opustit’ zariadenie musi:
- Oznamit’ opustenie zariadenia manazérke pracovnej terapie
- Naplanovat’ opustenie a zaznamenat’ Casovy interval vychadzky na vychadzkovom
listku.
- Res$pektovat’ doporuceny Casovy interval opustenia zariadenia -vychadzky / 60 min./
- Pred opustenim DSS je klient pouceny o zakladnych hygienicko-epidemiologickych
opatreniach a pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov.
- Edukacno-zdravotny personal vyplni tlacivo ,, Denna evidencia absolvovanych
vychadzok® ( Priloha ¢.3)
- Pri odchode si na osetrovni klient prevezme ¢isté rusko .
- Po prichode do zariadenia vhodi klient pouzité riSko do pripravenej nddoby na vratnici.
- Vydezinfikuje si ruky
Ak sa uklienta kedykol'vek po dobu 14-dni po kratkodobom opusteni zariadenia objavia
priznaky nakazy ochorenim COVID-19, bezodkladne je izolovany od ostatnych klientov a d’alsi
postup je potrebné konzultovat’ s RUVZ Trnava.
Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykol'vek po dobu 14-dni po kratkodobom opusteni zariadenia
objavia priznaky nakazy ochorenim COVID-19, bezodkladne informuje o tom p. riaditel’ku
a postupuje podla usmernenia RUVZ Trnava.

Povolenie externych sluZieb starostlivosti o telo

Pedikérka, kadernicka/holi¢ka maji povoleny vstup do zariadenia za prisnych hygienicko —
epidemiologickych opatreni.

UmoZinenie vykonania revizii v zariadeni

Revizie, pri ktorych hrozi riziko z omeskania s umoZznené, S vynimkou revizii, ktoré sa

vykonévaju na izbach klientov.
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I1. FAZA - od 08.06.2020

Opatrenia v otvarani socialnych sluZieb

Otvorenie ambulantnej formy zariadenia socialnych sluzieb pre seniorov s vekom 62 rokov

a viac v Satelitnom pracovisku I. v DSS Trnava, Stromova 35.

Klienti, ktorym bola prerusend poskytovana socidlna sluzba apo dobu prerusenia boli
v domacom prostredi a sprevadzajica osoba klienta, pri nastupe do zariadenia podpisu Cestné
prehlasenie ( Priloha ¢.1).

O usmerneni k poskytovaniu socialnej sluzby v DSS Trnava st oboznameni klienti aj blizke
osoby klientov, ¢o potvrdia svojim podpisom (Priloha ¢.5).

Stravovanie je zabezpecené Standardnym spdsobom, vo zvysenej miere je potrebné dodrziavat’

hygienické pravidla.

Opatrenia v uvornovani reZimov v poskytovanych socialnych sluzieb

Navstevy u klientov v DSS pre dospelych v Zavare

Umoznenie navstev v zariadeni je aj na izbach, ak ju obyva sam. V pripade, Ze na izbe je viac
klientov, poziadame ich, aby v ¢ase navstevy vyuzili iné priestory.
- Vynimka - nav§teva mozna na izbe, jedine v pripade trvalo leZiaceho klienta.
- Pocas navstevy musi byt klient na izbe sam s navstevou
- Navsteva musi dodrzat vSetky  spomenuté hygienicko-epidemiologické
opatrenia
- Po opusteni izby musi byt izba vydezinfikovana
- Dezinfekciu zabezpecuje a zaznamenéva edukacno-zdravotny tsek (Priloha ¢.6)
- Dezinfekcia a vetranie trva 15 min./
-/ Dezinfikované st kl'u¢ky, stolicky, stoly, mozné dotykové plochy/

Kratkodobé prechodné opustenie zariadenia

Klient m6ze samostatne opustit’ zariadenie, bez doprovodu klI'icového pracovnika, alebo iného

zamestnanca zariadenia. Dodrziava opatrenia tak ako st uvedené v I.faze.
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Navrat klientoy 7 domdceho prostredia

Umoznenie navratu klientov do celoro¢nej pobytovej sluzby po pobyte v domacom prostredi.
Klient pri navrate do zariadenia, resp. jeho zakonny zastupca/sprevadzajuca osoba klienta,
vyplni na Gcéely poskytovania socialnej sluzby v zariadeni Cestné vyhlasenie o zdravotnom
stave a cestovatel'skej anamnéze klienta a 0sob, s ktorymi je v Styku (Priloha ¢.7)

Zdravotny personal urobi klientovi rychlotest na COVID-19.

Nevykonava sa karanténa, ale pocas 14 dni sledujeme u klienta zdravotny stav so zameranim
na priznaky respiratného ochorenia. V pripade vyskytnutia sa priznakov respiraéného
ochorenia, alebo zvySenej teploty klienta poc¢as pobytu v zariadeni, okamzite sluzbukonajuci
zdravotny personal izoluje klienta, informuje riaditel’ku a postupuje podl'a usmernenia RUVZ.

Navrat klientov 7 nemocnice

Naélezitosti k ndvratu do zariadenia :

- Potvrdenie o bezinfek¢nosti

- Negativny vysledok COVID-19
Nevykonava sa karanténa, ale pocas 14 dni sledujeme u klienta zdravotny stav so zameranim
na priznaky respiratného ochorenia. V pripade vyskytnutia sa priznakov respiraéného
ochorenia , alebo zvySenej teploty klienta pocas pobytu v zariadeni, okamzite sluzbukonajtci

zdravotny personal izoluje klienta, informuje riaditel’ku a postupuje podl’a usmernenia RUVZ.

II1. FAZA - od 15.06.2020

Opatrenia v otvarani socialnych sluzieb

Otvorenie tyidennej formy Vv zariadeni socialnych sluzieb pre osoby do 62 rokov v Satelitnom

pracovisku I. v DSS Trnava, Stromova 35.

Klienti, ktorym bola prerusend poskytovana socidlna sluzba a po dobu prerusenia boli
v domécom prostredi a sprevadzajica osoba klienta, pri nastupe do zariadenia podpisu Cestné
prehléasenie ( Priloha ¢.4).

O usmerneni k poskytovaniu socialnej sluzby v DSS Trnava su oboznameni klienti aj blizke
osoby klientov, ¢o potvrdia svojim podpisom (Priloha ¢.8).

Stravovanie je zabezpecené Standardnym sposobom, vo zvySenej miere je potrebné dodrziavat

hygienické pravidla.
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Opatrenia v uvol'iiovani reZimov v poskytovanych socialnych sluzieb

Prijem vSetkych Ziadatel’ov o poskytovanie socidalnej sluzby

Novoprijati klienti do celoroénej pobytovej socidlnej sluzby ( DSS a Specializované zariadenie
Zavar), resp. jeho zakonny zastupca vyplni po prichode do zariadenia :
- Vyplni ¢estné vyhlasenie o zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze klienta
a 0s0b, s ktorymi je v styku ( Priloha ¢€.7)
- Zdravotny personal urobi rychlotest na COVID 19
- Novoprijaty klient bude izolovany 14 dni v urCenej izbe — izolacke, ktora sa
nachadza na 1.poschodi obytnej Casti.
Novoprijati klienti do ambulantnej a tyidennej formy (DSS Trnava, CSS Galanta) —
nalezitosti:
- potvrdenie o bezinfekénosti od osetrujuceho lekara
- Cestné prehlasenie (Priloha &. 7) Vyplni klient, resp. sprevadzajiica osoba
O usmerneni k poskytovaniu socialnej sluzby v DSS Trnava a CSS Galanta st oboznameni

klienti aj blizke osoby klientov, ¢o potvrdia svojim podpisom (Priloha ¢.9)

Prechodné opustenie zariadenia

Klienti majii umoznené opustenie zariadenia k svojim pribuznym/blizkym osobam do ich
domdcnosti.
Po navrate z priepustky, pri vstupe do zariadenia :

- Odmeria sa klientovi bezkontaktnym teplomerom telesna teplota

- Podpise klient/sprevadzajtica osoba klienta estné prehlasenie (Priloha €.7)
Klienti neabsolvuju preventivnu karanténu, ale je potrebné 14 dni pozorovat’ zdravotny stav so
zameranim na priznaky respiracného ochorenia.
V pripade vyskytnutia sa priznakov respiraéného ochorenia alebo zvySenej teploty klienta
pocas pobytu v zariadeni, zdravotny persondl ihned’ izoluje klienta od ostatnych klientov,

informuje o tom riaditel’ku a postupuje podl'a usmernenia RUVZ Trnava.
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Povolenie organizovania spoloénych aktivit

Spolo¢né aktivity sa mézu vykonavat’ v malom pocte ucastnikov s dodrziavanim hygienicko-
epidemiologickych opatreni.
Klientom je umoznena spiritudlna potreba — navsteva kostola, bohosluzby za prisnych

hygienicko-epidemiologickych opatreni.

IV.FAZA - od 01.07.2020

Opatrenia v otvarani socialnych sluzieb

Otvorenie tyidennej formy V zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov 62 rokov a viac

v Satelitnom pracovisku I. v DSS Trnava, Stromova 35.

Klienti, ktorym bola prerusend poskytovana socidlna sluzba a po dobu prerusenia boli
v doméacom prostredi a sprevadzajiica osoba klienta, pri néstupe do zariadenia podpiSu Cestné
prehlasenie ( Priloha ¢.4).

O usmerneni k poskytovaniu socialnej sluzby v DSS Trnava su oboznameni klienti aj blizke
osoby klientov, ¢o potvrdia svojim podpisom (Priloha ¢.8).

Stravovanie je zabezpecené Standardnym sposobom, vo zvySenej miere je potrebné dodrziavat

hygienické pravidla.

Obnovenie prevadzky s prislusnymi zmenami v doteraz platnych legislativnych obmedzeniach
a s pripravou na moznu II. vlnu.

Predpokladané ukoncenie IV. fazy je 31.08.2020.



